
第３回 第３回

講師インスタグラムはこちら 講師インスタグラムはこちら

ランチマット制作

ミシンと書道で紡ぐ「整え」の時間。 

忙しいママや大人のための、初心者歓迎ワークショップです。

静かに筆を走らせ、リズムに乗って縫い進める。

自分のためだけに手を動かす喜びを楽しみませんか？

（水）

おとなのワークショップ

10:00 ~ 10:45
11:00～11:45

2/25
お申込みはこちら➡

第３回

書道制作

お子様連れでの参加は可能ですが、託児はありません。
駐車場はありませんので、徒歩や自転車でお越しください。

会場：松並青葉西集会所

会場:松並青葉西集会所会場:松並青葉西集会所

〒302-0132
 茨城県守谷市松並青葉1丁目14
〒302-0132
 茨城県守谷市松並青葉1丁目14

入園入学の必需品を手作りしてみませんか。

布は裁断済みなのでミシンで縫うだけ！
生地の柄も多数ご用意しています。
お好きな布のお持ち込みもOK！
会場で裁断可能です！
お裁縫が初めての方も安心して
ご参加いただけます。

新年の目標や縁起の良い言葉、
四字熟語などを書いてみませんか。

自分と向き合うマインドフルネス。
筆の持ち方や姿勢などもお伝えするので
書道が初めての方でも安心して
ご参加いただけます。

※各回2名づつ
ランチマット/書道各2名

https://forms.gle/CZGQMLUTE5ZY91Ju6

https://www.instagram.com/animaaru2021/ https://www.instagram.com/ink_by_kouka/

参加費500円

https://www.instagram.com/animaaru2021/
https://www.instagram.com/ink_by_kouka/

